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Guía para 
inyectarse insulina

Consejos para inyectarse insulina

Cómo rotar los lugares de la inyección

Zona delantera y 
lateral del muslo

Nalgas

Barriga

Zona exterior y 
superior del brazo

Puntos de inyección 
recomendados

Elija una zona. Divida esa zona 
en cuatro cuadrantes.

ZONA DELANTERA ZONA POSTERIOR

 Puede inyectarse la insulina en el estómago, el muslo, el brazo o las nalgas.
 Asegúrese de inyectársela en un punto diferente cada vez que lo haga; 

esto se denomina «rotar el lugar de la inyección».

Para empezar a inyectar, 
seleccione un lugar que esté 
dentro de un cuadrante. Utilice 
un cuadrante por semana.

Inyecte a un dedo de distancia 
de la última inyección.

  No inyecte hacia el interior de hematomas ni cicatrices.
  Para la mayoría de las personas, las agujas más cortas funcionan mejor.
  Cuando haya terminado, tire la aguja y la jeringa en un contenedor de 

plástico duro o en un contenedor que diga que es para agujas y jeringas 
(un contenedor para objetos cortopunzantes).

¿Cómo se utiliza una pluma de insulina?

Vea cómo se utiliza una pluma de insulina.
Vídeo de Cleveland Clinic sobre la pluma de insulina

Lávese las manos y tenga preparado todo el material: la pluma 
de insulina, la aguja y bastoncillos empapados en alcohol.

Si la insulina está turbia y no es transparente, durante 
1 minuto haga girar suavemente la pluma de insulina 
con las manos. No la agite. 

Coloque en la junta de goma una nueva aguja 
para plumas.

Prepare la pluma antes de utilizarla. Esto se denomina «cebar la pluma»:
— Gire el mando dosi�cador a 2 unidades de dosis.
— Sostenga la pluma con la aguja apuntando hacia arriba.
— Para desplazar las burbujas de aire grandes hacia la parte 
 superior, golpee suavemente la pluma con el dedo.
— Con la aguja de la pluma apuntando hacia arriba, pulse 
 el botón de inyección hasta que deje de moverse.
— Repita este proceso hasta que salga de la aguja una gota 
 de insulina.

Limpie el lugar de la inyección con un bastoncillo 
empapado en alcohol.

Inserte la aguja en el lugar de la inyección:
— Para administrarse la dosis completa de insulina 

(el dial se pondrá a cero), pulse el mando hasta el �nal. 
— Una vez que el dial esté a cero, mantenga el mando 

en el interior de la piel y cuente hasta 10.
— Extraiga de la piel la pluma.

Protector exterior de la aguja

PIEZAS DE LA AGUJA DE LA PLUMA

Protector interior de la aguja

Aguja

Pestaña de papel

Capuchón de la pluma

Botón de inyección

Mando 
dosificador

Ventana de 
dosificación

Cuerpo de la pluma

Etiqueta del producto/
nombre de la insulina

Émbolo

Junta de goma Escala de insulina

Portacartuchos

Piezas de la pluma de insulina y de la aguja de la pluma

¿Cómo se inyecta una jeringa de insulina?

Observe cómo se utilizan los viales y las jeringas de insulina.
Vídeo de Cleveland Clinic sobre viales y jeringas de insulina

Lávese las manos y tenga preparado todo 
el material: el vial de insulina, la jeringa 
y bastoncillos empapados en alcohol.

Si la insulina está turbia y no es transparente, 
durante 1 minuto haga girar suavemente 
el vial con las manos. No la agite.

Si el vial es nuevo, quite el 
capuchón de plástico. No vuelva 
a poner este capuchón en el vial.

Con un bastoncillo empapado 
en alcohol, limpie la parte 
superior del vial.

Retire los capuchones de la parte superior 
e inferior de la jeringa de insulina.

Tire del émbolo hasta llegar a la marca de la unidades de su 
dosis de insulina.

Introduzca la aguja en la parte superior 
del vial. Empuje el émbolo hasta el fondo. 
Esto llenará de aire el vial.

Coloque el vial boca abajo y asegúrese de 
que la punta de la aguja se introduzca en 
la insulina.

Tire del émbolo hasta llegar a su dosis de insulina (Es la misma 
cantidad de aire que se introdujo en el vial).
— Si hay burbujas de aire en la insulina, golpee la jeringa para 

desplazarlas hacia la parte superior.
Expulse las burbujas de aire empujando suavemente el émbolo 
con la jeringa todavía dentro del vial.

— 

Una vez que la dosis correcta esté dentro de la jeringa, 
saque la jeringa del vial y coloque la jeringa hacia abajo. 
Asegúrese de que la aguja no toque nada.

Limpie el lugar de la inyección con 
un bastoncillo empapado en alcohol.

Inyecte la aguja en la piel:
Empuje el émbolo hasta que se inyecte toda la insulina.
Mantenga el émbolo hacia abajo y cuente hasta 10 segundos.
A continuación, extraiga de la piel la jeringa.

— 
— 
— 

Tire la jeringa a un contenedor de objetos 
cortopunzantes.

Cómo preparar una inyección de insulina 
utilizando una jeringa y un vial

Aguja

Capuchón de la aguja

Tapón de goma

Vial Cilindro

Jeringa

Émbolo

Para llenar la jeringa, mantenga el vial 
boca abajo. Asegúrese de que la punta 

de la aguja esté introducida en la insulina 
y tire del émbolo hacia abajo.

 
 

Necesita: un vial de 
insulina y una jeringa

 

Consejos para la manipulación de la insulina


  
La mayoría de los viales contienen 1000 unidades de insulina y la mayoría de 
las plumas contienen 300 unidades de insulina. Hay algunos que contienen 
diferentes cantidades.  

  La insulina sin abrir debe guardarse en la nevera.
  No congele la insulina. 
  Una vez abierta, la insulina puede conservarse a temperatura ambiente.
  La mayor parte de la insulina es válida durante 28 días a temperatura ambiente.

— Después de 28 días, deberá desecharse. 
— Algunas insulinas de acción prolongada pueden conservarse a temperatura 

ambiente durante 56 días como máximo.


  Cuando se la inyecte, la insulina deberá estar a temperatura ambiente.
  Asegúrese de que la insulina no se caliente demasiado.

— No la deje al sol ni dentro de un coche que esté caliente. Si se calienta demasiado, 
puede que no funcione tan bien.

Quítele el capuchón 
a la pluma.

Con un bastoncillo empapado en alcohol 
limpie la junta de goma del extremo 
de la pluma.

Tire del capuchón exterior de 
la aguja y colóquelo hacia abajo.

TÍRELO      GUÁRDELA

Retire el capuchón interior de la aguja y tírelo 
en un contenedor para objetos cortopunzantes.

Ajuste a su dosis el dial de la pluma.

Coloque el capuchón exterior en la aguja y 
utilícelo para extraer de la pluma la aguja.

Tire la aguja usada en un contenedor para objetos 
cortopunzantes. No tire la pluma.

Vuelva a poner el capuchón en la pluma.

Asegúrese de tener todavía la dosis completa dentro de la jeringa. 
Si necesita más, vuelva a tirar del émbolo hasta llegar a 
la dosis completa.


