
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Acerca del tratamiento con 
insulina de la diabetes de tipo 2

LA REALIDAD Y LA FICCIÓN

Muchas personas diabéticas necesitan insulina. 
La insulina es un medicamento que ayuda a mantener 

normales o casi normales las cifras de azúcar en sangre.

El tratamiento con 
insulina es difícil de 
gestionar.

Hay muchas cosas 
que pueden facilitar el 
tratamiento con insulina. Cosas como aprender 
sobre la insulina o utilizar medicamentos, plumas 
y bombas de insulina de acción prolongada.

 
 

 
 

Si necesito un tratamiento con insulina, 

«he fracasado».
A medida que se vive con diabetes, es habitual 
que el organismo deje de producir insulina. 
Muchas personas diabéticas necesitan 
utilizar insulina.

Las inyecciones de insulina son 

«malas» para usted.
Los medicamentos de insulina 
son iguales que la insulina que 
produce su organismo. 
Los medicamentos de 
insulina proporcionan a 
su organismo la insulina 
que usted no puede 
producir por sí mismo.

 
 

 
 

 

La insulina me 
hará «enfermar».

La insulina por sí misma 
no le hará enfermar. 
Sin embargo, el exceso de insulina puede provocar 
bajos niveles de azúcar en sangre que pueden 
provocarle malestar. Hay muchas cosas que se 
pueden hacer para cuidar los bajos niveles de 
azúcar en sangre. Cosas como asegurarse de 
que comprobar frecuentemente el nivel de azúcar 
en sangre, especialmente si usted siente malestar, 
o utilizar un monitor continuo de glucosa que 
disponga de una alarma.

 

La insulina cambiará demasiado mi vida.

Cuando empiezan a tomar insulina, la mayoría 
de las personas solamente necesitan 1 inyección 
al día.

Si tomo insulina, 
aumentaré de peso.

 

La insulina puede provocar 
aumento de peso. La alimentación 
sana y el ejercicio físico forman parte de todos 
los planes que combaten la diabetes. Las insulinas 
de acción prolongada tienen menos probabilidades 
de provocar aumento de peso. Para ayudarle a 
mantener un peso saludable, su médico podrá 
cambiar los medicamentos o las dosis.
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